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อยากพิชิตโลกร้อน 

จะลดยังไงถ้าไม่รู้ว่าเดิมปล่อย
เท่าไหร ่

จะลดตรงไหน 

จะลดยังไง 

ลดแล้ว ค่าที่ลดเชื่อถือได้หรือเปล่า 



คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

มาทบทวนนิยามกันนิดนึงก่อน 

 “การประเมินปริมาณการปล่อยและดูดดกลับก๊าซ

เรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ โดยแสดงปริมาณการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ประเมินได้ในหน่วยของ

ปริมาณเทียบเท่ากับการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์”  



ระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก ระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ก าหนดแนวทางในการค านวณ/ประเมิน 

เก็บรวบรวมข้อมูลและเลือก Emission Factors 

ท าการค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

รวบรวมและแสดงผลในระดับองคก์ร 

ขั้นตอนในการประเมินค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท ์



1. มีฐานข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นส่วน
หนึ่งของการด าเนินงานด้านสิ่งแวดลอ้มขององค์กร (CRC, CSR, etc.)  

2. แนวทางในการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยทั่วไปน าไปสู่การลด
ค่าใช้จ่ายขององค์กร 

3. มีข้อมูลส าหรับใช้ในการประชาสัมพันธ์และสื่อสารกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียถูกต้องและ
น่าเชื่อถือ 

4. เป็นการเตรียมความพร้อมล่วงหน้า: ด าเนินการก่อนที่จะมีข้อบังคับหรือกฎหมาย
ควบคุม ลดค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้นหากด าเนินการล่าช้า  

5. เป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กร และช่วยส่งเสริมสังคมเล็งเห็นความส าคัญ
ของสิ่งแวดล้อม  

6. เพิ่มโอกาสที่จะได้มีผู้ร่วมงานที่มีความตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของสังคมและ
สิ่งแวดล้อม  

ประโยชน์ของการท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 



ขอแค่มีใจ  
(สนใจ&ใส่ใจ&ตั้งใจ) 

ก็สามารถช่วยลดโลกร้อนได้ 



หลักการในการลดก๊าซเรือนกระจกในชีวิตประจ าวัน 

2. เลือกท ากิจกรรมในลักษณะที่
ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกน้อย 

3. เปลี่ยนก๊าซเรือนกระจกที่มีค่า 
GWP สูงให้เป็นก๊าซที่มีค่า GWP ต่ า  

1. ลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ปริมาณการปล่อยก๊าซ = ข้อมูลกิจกรรม  สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
     ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดโลกร้อน 

Emission = Activity Data (AD) Emission Factor (EF) x Global Warming Potential 

4. ดูดกลับ/กักเก็บก๊าซเรือนกระจก 



ตัวอย่างแนวทางในการลดก๊าซเรือนกระจกในชีวิตประจ าวัน 

ลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ลดการใช้พลังงานท่ีได้จากการเผาไหม ้เช่น เชื้อเพลิง และ ไฟฟ้า 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม: ใช้อย่างคุ้มค่าเมื่อจ าเป็นและเท่าที่จ าเปน็ 

ใช้อุปกรณ์ประสิทธภาพสูง  

ลดการใช้สารเคมีที่มีก๊าซเรือนกระจกเป็นองค์ประกอบ 

ลดการใช้ปุ๋ยเคมี เช่นปุ๋ยยูเรีย และ ปุ๋ยที่มีองค์ประกอบของไนโตรเจน รวมถึงปูนขาว 

ลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดของเสีย โดยแฉพาะของเสียที่มีองค์ประกอบของอินทรีย์วัตถุ 

ลดกิจกรรมที่ท าให้เกิดการย่อยสลายของอินทรีย์วัตถุ 

ลดการใช้วัสดุสิ้นเปลืองต่าง ๆ  

อื่นๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  



ตัวอย่างแนวทางในการลดก๊าซเรือนกระจกในชีวิตประจ าวัน 

เลือกท ากิจกรรมในลักษณะที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อย 

ใช้เชื้อเพลิงชีวมวล 

ใช้ขนส่งมวลชน 

ใช้ของสิ้นเปลืองที่มีค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor) ต่ า 

เปลี่ยนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีค่า GWP สูงให้กลายเป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีค่า 

GWP ต่ ากว่า  

น าก๊าซมีเทนมาเผาไหม้ให้กลายเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

การดูดกลับ/กักเก็บก๊าซเรือนกระจก 

ปลูกต้นไม้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  





วิธีลดโลกร้อนอย่างง่าย 

หมั่นตรวจวัดการใช้พลังงานที่บ้านและที่ท างาน และใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
ปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้งาน 
ตั้งอุณหภูมิเครื่องท าน้ าร้อนและเครื่องปรับอากาศให้เหมาะสม  
ใช้พัดลมแทนที่เป่าผม  
เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน/อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง 
เลือกใช้พลังงานหมุนเวียน 
ลดการใช้วัสดุสิ้นเปลือง เช่น กระดาษ ถุงพลาสติก 
ลดการใช้น้ า  
เลือกเครื่องใช้ภายในบ้านและที่ท างานที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่หรือใช้ซ้ าได ้
เลือกซื้อสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
เลือกซื้ออาหารและสินค้าที่บรรจุในหีบห่อที่น ากลับมาใช้ใหม่หรือใช้ซ้ าได ้
ใช้ถุงผ้าและผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม  
เลือกรูปแบบการเดินทางที่เหมาะสมและประหยัดพลังงาน 
ปลูกต้นไม้  
 
 

ทุกครั้งต้อง
ค ำนึงถึง
สุขภำพและ
ควำม
ปลอดภัยก่อน
เสมอ  



ถึงเวลาแล้วที่ทุกคนต้องร่วมมือกัน 


